
ÆÝãå»ë ÇÝùÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ Ó¨³íáñ»É
ÍÝáõÝ¹Çó ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ

ÆÝùÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÁ 
Ñ³ñ·»ÉÁ ¨ ¹ñ³Ýáí Ñå³ñï³Ý³ÉÝ ¿: 
ºñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³Ûë ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ 
ëÏëáõÙ »Ý ½³ñ·³Ý³É ¹»é µ³ñáõñÇ Ù»ç:      

ú·Ý»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ÇÝùÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ ½³ñ·³óÝ»É
ÆÝùÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý íñ³ ß³ï µ³Ý»ñ »Ý 
³½¹áõÙ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù û·Ý»É Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ÇÝùÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ Ó¨³íáñ»É` Ýñ³ Ñ»ï ³Ùáõñ 
áõ ë»ñï Ï³å»ñ Ñ³ëï³ï»Éáí:

´³í³ñ³ñ»ù Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 
ºñ»Ë³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñ»ÉÁ 
û·ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ý ÇÝùÝ³íëï³ÑáõÃÛáõÝ ¨ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ Ó»éù µ»ñ»É: 

•	 ¶ñÏ»ù Ýáñ³ÍÝÇÝ, »ñµ Ý³ É³ÉÇë ¿: ¸ñ³Ýáí 
¸áõù Ò»ñ ë»ñÝ »ù óáõÛó ï³ÉÇë Ýñ³ 
Ñ³Ý¹»å: ØÇ í³Ë»ó»ù, ¹ñ³ÝÇó Ý³ 
»ñ»ë ãÇ ³éÝÇ:

•	 ºñ»Ë³Ý ËÇëï ½·³ÛáõÝ ¿ ³ÛÝ µ³ÝÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Ã» ÇÝãå»ë »ù ¸áõù 
³ñÓ³·³ÝùáõÙ Ýñ³ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: Ò»ñ 
Ó³ÛÝÇó ¨ ¹»ÙùÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÇó 
Ý³ ½·áõÙ ¿, Ã» ÇÝãå»ë »ù Çñ»Ý 
í»ñ³µ»ñíáõÙ:

•	 ØÇ ½É³ó»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ·ñÏ»É, Ýñ³ Ñ»ï 
Ëáë»É, »ñ·»É, ßáÛ»É áõ Ë³Õ³É:

ú·Ý»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ Ýáñ 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ó»éù µ»ñ»É 
Ø»Í³Ý³Éáí` »ñ»Ë³Ý ³í»ÉÇ áõ 
³í»ÉÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¿ ¹³éÝáõÙ: Ü³ 
ÇÝùÝ³íëï³ÑáõÃÛáõÝ ¿ Ó»éù µ»ñáõÙ:

•	 ²ÛÝåÇëÇ ÙÇ ³å³Ñáí í³Ûñ 
å³ïñ³ëï»ù, áñï»Õ »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ 
Çñ Ñ³Ù³ñ Ýáñ µ³Ý»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É:

•	 ú·Ý»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ Ýáñ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ó»éù µ»ñ»É: ÊÝ¹ñ»ù Ýñ³Ý û·Ý»É Ò»½ 
³éûñÛ³ ·áñÍ»ñáõÙ:

•	 ºñ»Ë³ÛÇÝ ·áí»ÉÇë ÏáÝÏñ»ï »Õ»ù: 
úñÇÝ³Ï` ³ë³ó»ù Ýñ³Ý, Ã» áñù³Ý ¿ 
Ò»½ ¹áõñ ·³ÉÇë, »ñµ Ý³ Ñ³í³ùáõÙ ¿ Çñ 
Ë³Õ³ÉÇùÝ»ñÁ:

 

òáõÛó ïí»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ, áñ ëÇñáõÙ áõ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ »ù Ýñ³Ý 
•	 ²é³ÝÓÇÝ Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óñ»ù »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï: Ð»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ 

óáõÛó ïí»ù Ýñ³ ³ë³ÍÝ»ñÇ ¨ ³ñ³ÍÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ:

•	 Èñçáñ»Ý í»ñ³µ»ñí»ù »ñ»Ë³ÛÇ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇÝ:

•	 Ò»ñ ë»ñÝ ³ñï³Ñ³Ûï»ù µ³é»ñáí ¨ ÷³Õ³ùß³Ýùáí:

•	 òáõÛó ïí»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ, áñ ëË³Éí»ÉÁ µÝ³Ï³Ý ¿:

ú·Ý»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É Ò»½ Ñ»ï 
ã·ïÝí»Éáõ í³ËÁ 
ºñ»Ë³Ý í³Ë»ÝáõÙ ¿ Ò»½³ÝÇó µ³Å³Ýí»Éáõó: ²Û¹ ½·³óÙáõÝùÁ 
ÏáãíáõÙ ¿ µ³Å³ÝÙ³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ: ØÇ Ùï³Ñá·í»ù: ¸³ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï ëï»ÕÍí³Í ³Ùáõñ Ï³åÇ Ýß³Ý ¿: ²ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ 
ëÏëíáõÙ ¿ 7 ³Ùë³Ï³ÝáõÙ ¨ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ` ÙÇÝã¨ 10-Çó 18 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏÁ: ú·Ý»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³É, áñ ¸áõù í»ñ³¹³éÝ³Éáõ »ù:

•	 ä³ÑÙïáóÇ Ë³Õ³ó»ù »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï: ¸³ Ïû·ÝÇ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
Ñ³ëÏ³Ý³É, áñ Ù³ñ¹ÇÏ ¨ Çñ»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ, ³ÛÉ 	 	
Ý³¨ í»ñ³¹³éÝáõÙ »Ý:

•	 ØÇ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ë»ÝÛ³ÏáõÙ ÙÇ³ÛÝ³Ï ÃáÕ»ù: 
Ð³Ùá½í»ù, áñ ë»ÝÛ³ÏÁ ³å³Ñáí ¿: 
úñÇÝ³Ï, »ñµ »ñ»Ë³Ý ãáñ»ùÃ³Ã 
ëáÕáõÙ ¿ Ñ³ñ¨³Ý ë»ÝÛ³Ï, ÙÇ Ñ»ï¨»ù 
Ýñ³Ý: Ü³Ëù³Ý ³ÛÝï»Õ ·Ý³ÉÁ, ÙÇ 
ù³ÝÇ ñáå» ëå³ë»ù:

•	 ØÇßï Ñ³ÛïÝ»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ, Ã» »ñµ 
»ù Ù»ÏÝáõÙ, ÇÝãáõ »ù Ù»ÏÝáõÙ ¨ »ñµ 
»ù í»ñ³¹³éÝ³Éáõ: ì»ñ³¹³ñÓ»ù 
³ÛÝ Å³ÙÇÝ, »ñµ Ëáëï³ó»É »ù: 
òï»ëáõÃÛáõÝ ³ë»Éáõó Ñ»ïá »ñÏ³ñ ÙÇ 
ëå³ë»ù:

•	 âÝ³Û³Í »ñ»Ë³Ý Å³Ù»ñÁ ã·Çï», 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³ë³ó»ù Ýñ³Ý, Ã» 
»ñµ »ù í»ñ³¹³éÝ³Éáõ: úñÇÝ³Ï` 
³ë³ó»ù, áñ í»ñ³¹³éÝ³Éáõ »ù 
×³ßÇó Ñ»ïá:

•	 òáõÛó ïí»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ, áñ Ñ³ëÏ³ÝáõÙ 
»ù Ýñ³ ½·³óÙáõÝùÝ»ñÁ: ²ë³ó»ù. 
§ºë ·Çï»Ù, ù»½ ¹áõñ ãÇ ·³ÉÇë, »ñµ 
»ë ·ÝáõÙ »Ù: ºë å»ïù ¿ Ë³ÝáõÃ 
·Ý³Ù, µ³Ûó Ïí»ñ³¹³éÝ³Ù¦:

•	 ºñ»Ë³ÛÇÝ áñ¨¿ ÙËÇÃ³ñáÕ Çñ ïí»ù, ûñÇÝ³Ï` Çñ ëÇñ³Í 
Ë³Õ³ÉÇùÁ:

•	 àñáß Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÏ³óñ»ù »ñ»Ë³ÛÇ ¨ ¹³Û³ÏÇ Ñ»ï: ºñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ÏÉÇÝÇ Ýáñ Ù³ñ¹áõÝ í³ñÅí»ÉÁ, »Ã» ¸áõù Ý»ñÏ³ 
»ù:

•	 ²ßË³ï»ù »ñ»Ë³ÛÇÝ ãÃáÕÝ»É, »ñµ Ý³ ÑÇí³Ý¹ ¿, ùáõÝÁ ï³ÝáõÙ ¿ 
Ï³Ù ù³Õó³Í ¿:
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Developed by L.A. Care Health Plan working with our contrac ted health plan par tners. Together, we provide Medi-Cal managed care ser vices in Los Angeles Count y.
Øß³Ïí»É ¿ L.A. Care Health Plan-Ç ÏáÕÙÇó` Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí Ù»ñ å³ÛÙ³Ý³·ñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï: ØÇ³ëÇÝ Ù»Ýù 
Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙ »Ýù Medi-Cal Õ»Ï³í³ñíáÕ ËÝ³ÙùÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ Los Angeles ø³áõÝÃÇáõÙ:   


